
火23日14

日14

23 日
予約

14 日

23 日14 日

50 歳からの、心と身体を

整える 「音楽プログラム」

合同会社  ピュアーナ
 
 

14：00 ～ 15：00

1,000 円   / 20 名

・

火23・

27

予約

はじめてのオペラ名曲サロン
～歌って楽しむ 40 分～

合同会社  ピュアーナ
 
 

15：20 ～ 16：00

1,000 円   / 20 名

・土 土13 20・土 土13

長期プロジェクト

「きむらとしろうじんじん 野点（のだて）と丸亀妄想屋台群」

～あなたの妄想を屋台に！おしゃべり交流会～

予約

A-LALA.Yoga 

19：00 ～ 20：00

夜のカラダほぐしヨガ

1,000 円   /  15 名

土

予約

ジャグリング運動教室
   

19：00 ～ 20：00

500 円   / 5 名

イチからはじめるジャグリング

13

13 日 27 日
予約

13 日 20 日

17：30 ～ 18：30
19：30 ～ 20：30【13 日】

【20 日】

ゲーゲンプレス

フォームローラーを使った

セルフケアと運動教室

500 円   /   10 名

10：00 ～ 12：00

丸亀市猪熊弦一郎現代美術館  /
公益財団法人ミモカ美術振興財団  

無料   /  50 名

丸亀市市民交流活動センターマルタス 
【共催】 

予約

土13

丸亀まちあかり 2025

土13 土13
18：00 ～ 20：00

丸亀まちあかり実行委員会  

無料   /  自由参加

「人とまちをあかりでつなぐ」をコンセプトに

丸亀まちあかりは地域の方々、地元の学校や

企業、各種団体等にご協力いただき開催します。

カラフルな四角灯篭は、地域の子供から大人

まで、年齢や所属等の枠を超え様々な方々が

協力し作成しました。

美しい光が零れる竹灯籠は、実際に竹林から

伐り出した竹を使い、すべて手作業で制作

しています。

「まちを良くする」って、大きなことに聞こえる

けれど。 まずは、自分の暮らしを考え、大事に

することからでいい。 自分の好きな場所、こんな

ふうに過ごせたら…そんな “わたしの目線” を、

少しだけ誰かと話してみる時間。

まちで何かしてる先輩や大人たちも、実はそんな

ところから始めていたのかもしれません。

この日集まるのは、誰かとちょっと話してみたいと

思っている若い人と、ゆるく応援してくれるまちの

先輩や大人たち。

「何かやる」じゃなくて、「ちょっと話す」から

始める、そんな時間を一緒に過ごしませんか？

今回は第 3 回目となる『あなたの妄想を屋台に！

おしゃべり交流会』を開催します。

ふつふつと頭に浮かんでいる” まちのなかで

やりたいこと” を、みんなで「こんな感じだと

いいよね」「こうやったら面白いよね」と話し

合うことで、どんどん膨らませていく交流会です。

2026 年秋の実現に向けて、じっくり考えて

いきましょう！前回の説明会やおさんぽ会に

参加できなかった方も改めてプロジェクトを

説明する時間もございますので、どなたでも

お気軽にご参加ください。

途中参加・退場も OK です！

丸亀市市民交流活動センターマルタス 
【共催】 

PICK 
UP ! 

PICK 
UP ! 

PICK 
UP ! 

予約

グループ　 （れき）の
童謡・唱歌講座

～あの懐かしい歌をもう一度！～

礫 

14：00 ～ 15：20

1,000 円   /  40 名
グループ礫

 

日

予約

14

Wellness Yoga
   

9：30 ～ 10：15

1,000 円   / 13 名

肩こりスッキリ朝ヨガ

日14

丸亀市協働推進部図書館
   

13：30 ～ 15：00

無料   /  60 名

郷土にまつわる歴史講座
「昭和 20 年 7 月 4 日未明  高松大空襲

～ 1,359 人の御霊の叫び～」

日14

ゆうとぴあギター俱楽部
   

13：30 ～ 14：50

無料   /  40 名

海ホタルうたごえ広場

15
14：00 ～ 17：00

丸亀市市民交流活動センターマルタス 
【共催】 

丸亀市協働推進部地域づくり課 
無料   /  40 名

令和 7 年度丸亀まちづくりラボ 話してみる、わたしの日常のこと、暮らしのこと

ー「わたし」から始まる、まちのカタチー

月

予約

予約

「自分に飽きない」

夏コーデのヒント‼

山地  康子 

10：00 ～ 11：30

100 円   /  10 名

火16

あなたの体験を、
劇団員が即興で再現！

心が軽くなるワークショップ

水17

プレイバックシアター劇団 365 

18：00 ～ 20：30

無料   /  8 名

火16

ありんこ企画 

19：00 ～ 21：00

  やってみよう！
 感じてみよう♪
即興芝居 2025

無料   /   15 名


